
毎年恒例のハートプルボウリング大会︕　ご参加お待ちしております︕

開催日時 令和6年11月1日（金） 受付 18:00 開始 18:30

会 場 ラウンドワンJR尼崎駅前店
（尼崎市潮江1-4-5  プラストいきいき館 4階）

募集人数 20人（1チーム 2人 × 10チーム）

参加対象者 ハートプル会員、会員家族

参 加 費 1人 500円（2ゲーム代+靴代）

競技ルール ①チーム戦
　 チームアベレージで順位決定
②個人戦
　 2ゲーム個人合計で順位決定

■応募者多数の場合は抽選となります。
10月中旬頃、参加設定者のみ事務所宛に書面にて通知します。

■申込締め切り後の変更、キャンセル及び当選後のキャンセル、払戻しはできません。
■ハガキでのお申込みの場合は下記必要事項をご記入ください。

〒660-0881
尼崎市昭和通2-6-68  3階 ハートプル事務局 宛

FAX 06-6488-9600
申込締切 10月5日（土）14時まで会員番号（8桁）  【 - 】

】【名所業事

】【名氏員会

】【先絡連

」「名ムーチ

】【①名氏者加参

】【②

ハートプル ボウリング大会2024年

ハートプル発行︓公益財団法人 尼崎地域産業活性化機構
〒660-0881 尼崎市昭和通2-6-68-3Ｆハートプル窓口

TEL:06-6482-5591 FAX:06-6488-9600 

https://www.ama-in.or.jp/

営業時間 9:00～20:00 土日祝も営業しています。

会員資格の追加・喪失、各申請書の提出締切日は毎月7日です。
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ハ-ト
プ ル

令和6年 No.499

10月号
尼崎市
中小企業勤労者福祉共済



会
員
特
典

申込No. 5020808
利用
方法

スポーツクラブルネサンス

会
員
特
典

申込No. 5036688
利用
方法

尼崎スイミングスクール

画面提示クーポン・印刷クーポン 画面提示クーポン・印刷クーポン

会
員
特
典

申込No. 5078537
利用
方法

会
員
特
典

申込No. 5014704
利用
方法会員専用サイトより 会員専用サイトより

ハートプルクラブ おすすめ情報 ※ご利用方法・有効期限など、詳細はWebサイトにて事前にご確認の上、ご利用ください。
※掲載内容は2024年8月時点の情報です。

女性専用、1回30分、
予約なし気軽に楽しく運
動できます。
詳細はWebサイトへ

ティップネス及びティップ.クロス
TOKYO店舗の基本営業時間
でご利用頂けます。
詳細はWebサイトへ

会
員
特
典

申込No. 7000233
利用
方法

女性だけの30分フィットネス カーブス

会
員
特
典

申込No. 5037064
利用
方法

ティップネス 都度優待

会員専用サイトより 印刷クーポン

どの店舗も24時間営業で駅近。
お仕事帰りやすき間時間に、とに
かく気軽にご利用いただけます。
詳細はWebサイトへ

24時間ジム ｃｈｏｃｏＺＡＰ（ちょこざっぷ）
RIZAPでは、それぞれの体格、
体重、体質に合わせた目標設
定・専用プログラムをご提供し、
結果にコミット致します。
詳細はWebサイトへ

ご入会（２か月以上のコース契約）

入会金 通常55,000円（税込）⇒ 無料（一括払いの場合のみ）

ＲＩＺＡＰ（ライザップ）

どんなライフスタイルにも、
ルネサンス︕さぁ、ルネサン
スで、快適なフィットネスラ
イフをお楽しみください。
詳細はWebサイトへ

Monthlyコーポレート会員
月会費 一般価格16,500円 ⇒ 10,780円／月

24時間年中無休︕充実
&高品質のマシンと設備、
ナットクの月会費で、安全・
安心・清潔・快適にトレーニ
ングが可能︕
詳細はWebサイトへ

豊富なフィットネスアイテムに加え、
多様なプログラムを用意しておりま
す。お客様をしっかりサポートしま
す。初心者の方もご安心ください。
（グンゼスポーツつかしん他）
詳細はWebサイトへ

会
員
特
典

申込No. 5072369
利用
方法

エニタイムフィットネス

会
員
特
典

申込No. 5081346
利用
方法

【電子チケット】グンゼスポーツ利用回数券

入購トッケチ子電ンポーク刷印・ンポーク示提面画

入会金・事務手数料 無料
さらにスターターキット 体組成計＆ヘルスウォッチが付いてくる︕

お子さんの習いごとを探している方、
「尼崎スイミングスクール」でたくさん
の子供たちと一緒に水泳にチャレン
ジさせてみませんか︖
詳細はWebサイトへ

月会費 毎月1,000円割引（税込） 施設利用回数券5枚セット 10,200円 ⇒ 6,250円 他

（5枚セットでの販売です）

３回体験 ※各店先着30名様 無料 他 施設利用料／1回 ⇒ 1,500円

入会金 5,500円 ⇒ 2,000円

令和６年10月 No.499ハートプル
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会
員
特
典

申込No. 5020808
利用
方法

スポーツクラブルネサンス

会
員
特
典

申込No. 5036688
利用
方法

尼崎スイミングスクール

画面提示クーポン・印刷クーポン 画面提示クーポン・印刷クーポン

会
員
特
典

申込No. 5078537
利用
方法

会
員
特
典

申込No. 5014704
利用
方法会員専用サイトより 会員専用サイトより

ハートプルクラブ おすすめ情報 ※ご利用方法・有効期限など、詳細はWebサイトにて事前にご確認の上、ご利用ください。
※掲載内容は2024年8月時点の情報です。

女性専用、1回30分、
予約なし気軽に楽しく運
動できます。
詳細はWebサイトへ

ティップネス及びティップ.クロス
TOKYO店舗の基本営業時間
でご利用頂けます。
詳細はWebサイトへ

会
員
特
典

申込No. 7000233
利用
方法

女性だけの30分フィットネス カーブス

会
員
特
典

申込No. 5037064
利用
方法

ティップネス 都度優待

会員専用サイトより 印刷クーポン

どの店舗も24時間営業で駅近。
お仕事帰りやすき間時間に、とに
かく気軽にご利用いただけます。
詳細はWebサイトへ

24時間ジム ｃｈｏｃｏＺＡＰ（ちょこざっぷ）
RIZAPでは、それぞれの体格、
体重、体質に合わせた目標設
定・専用プログラムをご提供し、
結果にコミット致します。
詳細はWebサイトへ

ご入会（２か月以上のコース契約）

入会金 通常55,000円（税込）⇒ 無料（一括払いの場合のみ）

ＲＩＺＡＰ（ライザップ）

どんなライフスタイルにも、
ルネサンス︕さぁ、ルネサン
スで、快適なフィットネスラ
イフをお楽しみください。
詳細はWebサイトへ

Monthlyコーポレート会員
月会費 一般価格16,500円 ⇒ 10,780円／月

24時間年中無休︕充実
&高品質のマシンと設備、
ナットクの月会費で、安全・
安心・清潔・快適にトレーニ
ングが可能︕
詳細はWebサイトへ

豊富なフィットネスアイテムに加え、
多様なプログラムを用意しておりま
す。お客様をしっかりサポートしま
す。初心者の方もご安心ください。
（グンゼスポーツつかしん他）
詳細はWebサイトへ

会
員
特
典

申込No. 5072369
利用
方法

エニタイムフィットネス

会
員
特
典

申込No. 5081346
利用
方法

【電子チケット】グンゼスポーツ利用回数券

入購トッケチ子電ンポーク刷印・ンポーク示提面画

入会金・事務手数料 無料
さらにスターターキット 体組成計＆ヘルスウォッチが付いてくる︕

お子さんの習いごとを探している方、
「尼崎スイミングスクール」でたくさん
の子供たちと一緒に水泳にチャレン
ジさせてみませんか︖
詳細はWebサイトへ

月会費 毎月1,000円割引（税込） 施設利用回数券5枚セット 10,200円 ⇒ 6,250円 他

（5枚セットでの販売です）

３回体験 ※各店先着30名様 無料 他 施設利用料／1回 ⇒ 1,500円

入会金 5,500円 ⇒ 2,000円

令和６年10月 No.499ハートプル
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会
員
特
典

申込No. 0050466
利用
方法

アクトス／アクトスＷｉｌｌ／アクトスＷｉｌｌ＿Ｇ

会
員
特
典

申込No. 5082605
利用
方法

ｚｅｎ ｐｌａｃｅ

画面提示クーポン 画面提示クーポン・印刷クーポン

ハートプルクラブ おすすめ情報 ※ご利用方法・有効期限など、詳細はWebサイトにて事前にご確認の上、ご利用ください。
※掲載内容は2024年8月時点の情報です。

優しい、楽しい、気持ちいい
スポーツクラブアクトス。
ムリのない運動でココロとカラダ
を快適にリフレッシュ。
詳細はWebサイトへ

zen placeは、全国
100店舗以上のピラティ
ス・ヨガ専門スタジオです。
詳細はWebサイトへ

ピラティス・ヨガ マットグループレッスン体験 【初回限定】

2,200円 ⇒ 無料

URBAN FIT24は、初心者の
方から上級者の方まで、幅広
くご利用いただいております。
詳細はWebサイトへ

会
員
特
典

申込No. 5056843
利用
方法

アーバンフィット24

会
員
特
典

申込No. 5064581
利用
方法

ＳｙｎｅｒＧｙｍ

画面提示クーポン・印刷クーポン 画面提示クーポン・印刷クーポン

パーソナルトレーニング体験
11,000円 ⇒ 8,800円 他

好きな時に好きなだけ…
24時間年中無休なので、
朝早い時間や、仕事終わり
など、時間を気にせずいつで
もエクササイズができます。
詳細はWebサイトへ

【アクトス】【アクトスWill】【アクトスＷill＿Ｇ】
施設利用料 ⇒ 1,100円 他

フルタイム 8,140円 ⇒ 7,260円 他
（年中無休・24時間使い放題）

蹴る︕走る︕楽しむ︕
フットサルのすべてが
ここにある。
詳細はWebサイトへ

会
員
特
典

申込No. 0049915
利用
方法

宝塚フットサルドームＣＡＢＯ

会
員
特
典

申込No. 5054521
利用
方法

古川テニス企画

画面提示クーポン・印刷クーポン 画面提示クーポン・印刷クーポン

3店舗共通特典 スクール入会金無料 他

古川テニス企画では、宝塚・
尼崎・茨木など関西各所に
てテニススクールを展開して
おります。
詳細はWebサイトへ

登録料（チーム・個人） 無料

ハートプルクラブ会員登録

ハートプルクラブ受付センター ℡ 0800-919-7614
（10︓00～18︓00）

アプリ ⇒

ウェブ ⇒

1
ハートプル会員番号

（数字8桁）と
誕生月と日４桁

（初期パスワード）
を入力しログイン

2
規約を確認後、

「同意する」をクリック

2

各種会員情報を登録
初期パスワードの変更

3
登録
完了

令和６年10月 No.499ハートプル
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ハートプル

クラシックギター名曲コンサート
日時 11月4日（月・振休）  14:00 開演

会場 あましんアルカイックホール・オクト

詳細 〈出演〉 荘村清志、小原聖子、久住一人＆山中美智 ほか

席種・価格 〈全席自由〉 一般 3,000円 ⇒ 1,700円
※未就学児童入場不可

チケット引渡し期間
10月18日（金）～ 25日（金）

日本中から著名なギタリストが集い催されるクラシックギター音楽のひとときをお楽しみください。
有名なギター名曲音楽から本格的なクラシック音楽まで美しい音色でお楽しみいただきます。

日時 11月21日（木）  18:30 開演

会場 フェスティバルホール

席種・価格 全席指定 11,000円 ⇒ 9,500円
※ 4歳以下入場不可

チケット引渡し期間
11月11日（月）～ 17日（日）

葉加瀬太郎＆THE LADSが音楽の極みへ挑戦︕
最高峰のバンドサウンドで圧倒的なエネルギーと感動を‼

東海東京フィナンシャル・グループ presents

葉加瀬太郎 コンサートツアー2024
TARO HAKASE ＆ THE LADS

VIBRANT

法華経絵巻と千年の祈り
日時 11月24日（日）まで開催 10:00 ～ 17:00 （入館は16:30まで）

■前期 10/5～27 ■後期 10/29～11/24
■夜間特別開館 10/31、11/19～22 19:30まで （入館は19:00まで）

※休館日 月曜日 （ただし祝・休の場合は翌火曜日）

会場 中之島香雪美術館

席種・価格 一般 1,700円 ⇒ 400円

堺市指定文化財 《法華経宝塔曼荼羅》
鎌倉時代 大阪・妙法寺蔵

特別展

釈迦如来の教えである 『法華経』 は、全てのものが仏になれることと、永久に滅することのない仏になれることを説き、
日本で最も信仰される経典のひとつです。
当館所蔵の 『法華経絵巻』 は、 『法華経』 二十八品の祈りの物語を墨と淡彩で爽やかに描き出した絵巻で、
鎌倉時代中期まで遡る貴重な作品です。
この作品の修理が2023年3月に終了したことを記念して、法華経の内容を絵画化した作品と、
法華一品経の歴史にスポットを当て紹介します。

チケット引渡し期間
10月18日（金）～ 25日（金）

申込書 観劇

FAX 06-6488-9600 申込締切 10月8日（火）14時まで

】︓）（日月【時日演公】【名演公

】枚【数枚】【種席

】【先絡連】-【）桁8（号番員会

】【名氏員会】【名所業事

※ハガキでお申込の場合は下記必要事項をご記入ください。 〒660-0881 尼崎市昭和通2-6-68-3Ｆ ハートプル事務局 宛
※申込締切後の変更・キャンセルはできません。また、当選後のキャンセル・払戻しもできません。
※お一人につき4枚までお申込可。
※応募者多数の場合は抽選になります。当選者のみ事業所に通知文にてご連絡いたします。

※ 『法華経絵巻と千年の祈り』は、開催期間中お好きな日時にご利用可能のため、公演日時は記入不要です。
↓


